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随着社会经济的高速发展，我国正经历着快速

的工业化、城镇化和老龄化进程，而人群行为生活

方式、疾病谱及生态环境也随之改变。这些变化连

同地区间医疗卫生资源分布的不均，给我国的卫生

健康事业带来了巨大挑战。经过我国卫生工作者坚

持不懈的努力，政府部门、社会各界和人民群众的

大力支持，我国卫生与健康事业取得了长足发展。

在“十二五 ”期间，我国人均预期寿命到 2015 年达

到 76.3 岁， 比 2010 年 提 高 1.5 岁；婴 儿 死 亡 率 由

13.1‰下降到 8.1‰；5 岁以下儿童死亡率由 16.4‰下

降到 10.7‰；孕产妇死亡率由 30/10 万下降到 20.1/10

万，居民的健康水平总体上处于中高收入国家水平。

进入“十三五”时期，党中央、国务院依然高度重视

卫生与健康事业，先后印发了《“健康中国 2030”规划

纲要》 ，《“十三五”卫生与健康规划》和《中国防治慢

性病中长期规划（2017~2025 年）》 ，明确了新形势下

我国卫生与健康事业的工作方针，即将健康融入所

有政策，推进健康中国建设。人群疾病负担可反映

人群疾病、伤残以及危险因素的分布和水平，是评

价健康状况、制定干预措施和配置卫生资源的重要

依据。2017 年 9 月，全球疾病负担（GBD）研究结果

（2016）发布。本报告将对 1990~2016 年中国及省级行

政区疾病负担结果进行概述。

1  资料与方法

1.1  资料来源

自 2009 年以来，中国疾病预防控制中心联合

美国华盛顿大学健康测量与评估中心（IHME）定期

对 1990 年以来我国历年的普查数据、人口学调查数

据、疾病监测点系统数据、死因登记报告信息系统

数据、妇幼卫生监测系统数据、肿瘤登记系统数据、

传染病报告系统数据、全国伤害监测系统数据、慢

性非传染性疾病（慢性病 ）及其危险因素监测数据、

中国香港和澳门死因数据、重要的卫生调查报告、

相关大型调查研究结果，以及相关的社会和经济指

标数据进行系统梳理，着手研究并分析全国及省级

行政区人群的期望寿命和健康期望寿命、死因模式、

伤残调整寿命年、危险因素暴露与归因负担等疾病

负担指标的现状和变化趋势，为建设健康中国及相

应的卫生政策制定提供数据支持。

1.2  指标定义

本报告分析了全国及 33 个省级行政区（不包括

中国台湾）人群的期望寿命和健康期望寿命，疾病和

伤害的死亡、早死所致寿命年损失（years of life lost 

due to premature death，YLL）和伤残所致寿命年损失

（years lost due to disability，YLD）顺位及其变化，重

点慢性病伤残调整寿命年（disability adjusted life year，

DALY）的地理分布，以及危险因素的归因疾病负担的

顺位以及变化。

期望寿命：指在某一死亡水平下，已经活到 X

岁年龄的人群平均能够继续存活的年数，通常指期

望寿命为 0 岁组的期望寿命。期望寿命从人群生命

长度衡量了健康水平。

健康期望寿命：同时考虑死亡和非致死性健康

结局（疾病和 / 或伤残状况 ），表示一个人在完全健

康状态下生存的平均年数，去除了不健康的生存时

间。它能够把人群罹患疾病和死亡的信息有机地融

合为一个整体，更有效地考虑生命的质量。

YLL 为不同年龄组的死亡赋予一个不同的权

重，提高低年龄组的死亡权重，较低老年人的死亡

权重，计算出死亡对寿命造成的损失。

YLD 是指疾病患病和伤残对寿命造成的损失。

在疾病负担研究中，对 YLD 的测量是通过对疾病后

遗症的量化过程，将这些后遗症所致的寿命损失进

行求和。

DALY 指从发病到死亡所损失的全部健康寿命

年，包括 YLL 和 YLD 两个部分。DALY 是生命数量
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和生命质量以时间为单位的综合度量。

危险因素归因疾病负担：在其他独立危险因素

暴露水平不变时，通过比较特定人群某种危险因素

的暴露分布与理论最低风险暴露分布，计算出由该

危险因素导致的疾病负担。

1.3  分析方法

中国疾病负担研究 2016 除使用 GBD 最新研究

分析方法 [1-3]，如多减量寿命表方法 [4]、死因整体建

模策略 [5]、贝叶斯降噪算法 [6]、时空回归和高斯过

程回归、垃圾编码重新分配算法等，基于中国数据

的特点，还建立了适用于本研究的方法。

期望寿命的估计，是在估计全国及各省级行政区

5 岁以下儿童死亡概率和 15~60 岁人群死亡概率的基础

上，利用 GBD 中使用的新的关系模型寿命表估计各年

龄组的死亡概率，继而使用寿命表法计算出全国及各

省级行政区的期望寿命。其中使用的模型寿命表全面

考虑了来自中国国家级和省级的质量可靠的生命表 [2]。

健康期望寿命的估计采用 Sullivan 法 [7，8]，具

体是在寿命表法估计期望寿命的基础上，考虑各年

龄组人群疾病和（或 ）伤残造成的寿命损失，最后

推算出无伤残的期望寿命，即健康期望寿命。对疾

病和（或 ）伤残造成的寿命损失，GBD 采用 YLD 进

行测量。

YLL 的估计，是某年、某地区、某性别、某年

龄组的 YLL 相应亚组的死亡数乘以标准寿命表中对

应年龄组的期望寿命所得。标准寿命表 [2] 是基于全

球所有人群中所观察到的各年龄组最低死亡率构建

的寿命表，男女采用统一标准。

YLD 的估计，将某疾病后遗症的患病人数乘以

该后遗症所对应的健康状态的伤残权重，即可得到

该后遗症的 YLD 的估计值。对于某类疾病或伤害的

YLD，将各种后遗症的 YLD 求和即可 [9]。

危险因素归因疾病负担的估计，采用比较风险

评估理论，主要通过以下 5 个步骤 [10]：（1）确定危险

因素的定义及与其具有病因学联系的疾病；（2）估计

危险因素的暴露分布；（3）估计危险因素与相关疾病

的关联强度，通常用相对危险度（RR）指标来表示；

（4）确定危险因素的理论最小风险暴露水平；（5）确

定危险因素的人群归因分值，从而估算出归因于危

险因素的疾病负担。

2  主要结果

2.1  1990~2016 年中国人群期望寿命与健康期望寿

命变化趋势及各省级行政区情况

1990~2016 年，我国居民期望寿命呈上升趋势

（图 1），其中期望寿命由 67.0 岁增至 76.4 岁（男性

由 65.0 岁增至 73.4 岁，女性由 69.2 岁增至 79.9 岁 ），

健康期望寿命由 59.8 岁增至 67.9 岁（男性由 58.8 岁

增至 66.0 岁，女性由 61.0 岁增至 70.1 岁 ）。
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图 1  1990~2016 年中国人群期望寿命与健康期望寿命变化趋势

2016 年我国各省级行政区人均期望寿命和健康

期望寿命，均表现为女性高于男性。具体而言，期

望寿命和健康期望寿命最高的 5 个省级行政区，从

高到低分别为香港、澳门、上海、北京和浙江。期

望寿命低于 70 岁者仅有西藏，健康期望寿命低于

65 岁者为西藏、青海、新疆和贵州。期望寿命和健
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2.2  影响居民死亡和期望寿命的主要疾病及伤害

2.2.1  2005 和 2016 年中国人群死因死亡顺位及其变

化率（图 3）

2016 年我国人群死亡总数为 967 万，其中传染

病、母婴疾病及营养性疾病为 34 万（3.5%）、慢性

病 856 万（88.5%）、伤害 77 万（8.0%）。2016 年导

致我国人群死亡最多的前 5 位疾病分别为脑血管疾

病（死亡率为 130.9/10 万，占总死亡 18.5%）、缺血

性心脏病（死亡率为 126.0/10 万，占总死亡 17.8%）、

慢性阻塞性肺疾病（COPD）（死亡率为 64.1/10 万，

占总死亡 9.1%）、肺癌（死亡率为 43.2/10 万，占总

死亡 6.1%）和阿尔兹海默病（死亡率为 34.9/10 万，

占总死亡 4.9%）。过去 11 年间，从死亡数变化来看，

缺血性心脏病、阿尔兹海默病、高血压性心脏病等

死亡人数增幅较大，分别增长了 40.1%、57.8% 和

45.4%，而 COPD、道路交通伤害和食管癌等死亡人

数减少，分别减少 21.2%、15.7% 和 11.5%；从死因

顺位变化来看，阿尔兹海默病和高血压性心脏病的

死因顺位有所上升，而肝癌、道路交通伤害、食管

癌和下呼吸道感染则出现了下降。

图 2  2016 年中国各省级行政区期望寿命（2A）和健康期望寿命（2B）

康期望寿命之差最大的 7 个省级行政区分别为香港、

上海、澳门、北京、浙江、江苏和广东，均超过了 9 岁；

差值最小者为青海、贵州、西藏和新疆，均低于 8 岁，

见图 2 。

图 3  2005 年和 2016 年中国死因死亡顺位及其变化率

传染病、母婴疾病和营养性疾病 慢性非传染性疾病 伤害

2005 年排序 2016 年排序 2005~2016 年的变化百分率（%）
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2.2.2  2005 和 2016 年中国导致过早死亡寿命年损失

的疾病及伤害顺位及其变化率（图 4）

2016 年 我 国 YLL 数 达 20 821.1 万 人 年， 其

中导致 YLL 最多的疾病为脑血管疾病（YLL 数为

3 268.6 万人年，占总 YLL 数的 15.7%），其次是缺

血性心脏病（2 845.6 万人年，13.7%）、道路交通伤

害（1 299.0 万人年，6.2%）、肺癌（1 294.0 万人年，

6.2%）等。与 2005 年相比，从 YLL 数变化来看，缺

血性心脏病、肺癌、阿尔兹海默病等的 YLL 数增幅

较大，分别增长 25.9%、17.2% 和 49.8%，而道路

交通伤害和 COPD 等大部分伤害及疾病的 YLL 数减

少；从 YLL 顺位变化来看，肺癌、食管癌、阿尔兹

海默病的 YLL 顺位有所提高，而 COPD、下呼吸道

感染和先天畸形的 YLL 顺位出现了下降。

2.2.3  2016 年中国及各省级行政区导致过早死亡寿

命年损失的疾病及伤害顺位（附图 1）

在三分之二的省级行政区中（22 个 ），包括上

海、浙江、江苏等，脑血管疾病所致 YLL 位列第一；

缺血性心脏病所致 YLL 在北京、天津、广东等位列

第一。

2.3  影响我国居民生命质量的主要疾病

2.3.1  2005 年和 2016 年中国导致伤残寿命年损失的

疾病及伤害的顺位及其变化率（图 5）

2016 年我国 YLD 数达 13 944.4 万人年，其中

导致 YLD 最多的疾病为低背部、颈部疼痛（YLD

数为 1 624.3 万人年，占总 YLD 数的 11.6%），其

次是感觉器官疾病（1 312.7 万人年，占总 YLD 数

的 9.4%）、 皮 肤 病（881.4 万 人 年， 占 总 YLD 数

的 6.3%）及抑郁症（862.8 万人年，占总 YLD 数的

6.2%）等。相比 2005 年，从 YLD 数变化来看，大

部分疾病的 YLD 数出现增加，其中脑血管病、骨

关节炎、感觉器官疾病等的 YLD 数增幅较大，分

别增长 61.1%、36.7% 和 25.8%；从 YLD 顺位变化

来看，脑血管病和骨关节炎的 YLD 顺位有所提高，

而糖尿病、精神分裂和焦虑症的 YLD 顺位出现了

下降。

2.3.2  2016 年中国及各省级行政区导致伤残寿命年

损失的疾病及伤害顺位（附图 2） 

2016 年，低背部、颈部疼痛和感觉器官疾病在

33 个省级行政区中，分别为致 YLD 的第一位和第

二位；脑血管病在江苏和辽宁为致 YLD 第三位，在

其余省级行政区位于第五位至第十五位。

2.4  影响我国居民健康的主要危险因素

2.4.1  2005 年和 2016 年中国导致伤残调整寿命年损

失的危险因素顺位及其变化率（图 6）

2016 年 我 国 代 谢、 环 境 和 行 为 三 大 类 危 险

因素导致的 DALY 损失达 15 562.9 万人年，占总

DALY 数的 44.8%。其中包括高盐饮食、蔬菜水果

摄入不足等在内的饮食风险因素是影响我国人群健

康最主要的危险因素，其造成的 DALY 在所有危险

因素中占比最高（15.9%），其次是高血压（13.3%）、

烟草（12.5%）、空气污染（9.3%）及酒精和吸毒

（7.7%）。相比于 2005 年，高血压、酒精和吸毒、

高体重指数、高胆固醇、肾脏功能受损的顺位所有

提高，而烟草、高血糖、职业风险和营养不良的顺

位出现下降。

传染病、母婴疾病和营养性疾病 慢性非传染性疾病 伤害

图 4  2005 年和 2016 年中国导致过早死亡寿命年损失的疾病及伤害顺位及其变化率

2005 年排序 2016 年排序 2005~2016 年间的变化百分率（%）
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慢性非传染性疾病

图 5  2005 年和 2016 年中国导致伤残寿命年损失的疾病及伤害顺位及其变化率

2005 年排序 2016 年排序 2005~2016 年的变化百分率（%）

骨关节炎 焦虑症 7.4%

低背部、颈部疼痛

感觉器官疾病

皮肤病

抑郁症

偏头痛

糖尿病

其他肌肉骨骼疾病

精神分裂

焦虑症

脑血管疾病

低背部、颈部疼痛

感觉器官疾病

皮肤病

抑郁症

偏头痛

脑血管疾病

糖尿病

其他肌肉骨骼疾病

精神分裂

骨关节炎

17.4%

25.8%

-2.1%

11.2%

6.8%

61.1%

13.5%

5.8%

12.5%

36.7%

2.4.2  2016 年中国及各省级行政区导致伤残调整寿

命年损失的危险因素顺位（附图 3）

2016 年，饮食风险因素在 30 个省级行政区中，

为导致 DALY 的首位危险因素；高血压在 24 个省

级行政区中位列第二。值得注意的是，烟草在重庆、

四川和浙江是威胁健康的第一位危险因素，在福

建、广东、海南、香港、江苏、上海和云南是第

二位危险因素。

2.5  2016 年中国各省级行政区重点慢性病疾病负担

的标化伤残调整寿命年率分布

心脑血管病（图 7）：2016 年我国心脑血管病疾

病负担在不同地区间差异较大，较重的省级行政

区集中在东北部（黑龙江、吉林 ）和西北部（新疆、

青海和西藏 ），其中西藏的标化 DALY 率最高（10 

344.4 人年 /10 万 ），疾病负担较低的省级行政区为

北京、上海、浙江、江苏、福建、香港和澳门，其

中香港的标化 DALY 率最低（1 794.2 人年 /10 万 ），

其次是上海（2 081.2 人年 /10 万 ）。

缺血性心脏病（图 8）：2016 年我国缺血性心脏

病疾病负担在北部和西部地区明显高于其他地区，

新疆和黑龙江标化 DALY 率最高（分别为 3 632.7 人

年 /10 万和 3 336.9 人年 /10 万 ）；东南沿海地区较低，

上海最低（742.7 人年 /10 万 ）。

脑血管病（图 9）：2016 年我国脑血管病疾病负

担在黑龙江、吉林、北京、河南、西藏、青海和贵

州较高，其中西藏的标化 DALY 率最高（5 348.8 人

年 /10 万 ），其次是贵州（4 001.4 人年 /10 万 ）；香港、

澳门、上海、浙江、北京、福建和广东疾病负担相

对较低，其中香港（615.3 人年 /10 万 ）、澳门（686.6

人年 /10 万 ）和上海（1 002.3 人年 /10 万 ）最低。

代谢 环境风险因素 行为风险因素

图 6  2005 年和 2016 年中国导致伤残调整寿命年损失的危险因素顺位及其变化率

2005 年排序 2016 年排序 2005~2016 年的变化百分率（%）

肾脏功能受损 营养不良 -58.8%

饮食风险

烟草

高血压

空气污染

高血糖

酒精和吸毒

职业风险

高体重指数

营养不良

高胆固醇

饮食风险

高血压

烟草

空气污染

酒精和吸毒

高血糖

高体重指数

高胆固醇

职业风险

肾脏功能受损

4.1%

13.4%

-6.7%

-19.5%

10.5%

0.2%

36.1%

22.6%

1.6%

11.1%
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恶性肿瘤（图 10）：2016 年我国恶性肿瘤疾

病负担最高的省级行政区为四川（标化 DALY 率

为 4 503.3 人年 /10 万 ），其次是安徽（4 484.9 人年

/10 万 ）和青海（4 254.3 人年 /10 万 ）；疾病负担最

低在澳门（2 321.1 人年 /10 万 ）、北京（2 549.0 人年

/10 万 ）和香港（2 696.1 人年 /10 万 ）。

食管癌（图 11）：2016 年我国食管癌的疾病负担

在华北、华东、西北地区较高，标化 DALY 率排在

前三位的省级行政区为河南（495.5 人年 /10 万）、四

川（487.2 人年 /10 万）和江苏（435.6 人年 /10 万）；西

南和东北地区较低，其中澳门（80.4 人年 /10 万）、天

津（82.3 人年 /10 万）和贵州（90.8 人年 /10 万）最低。

胃癌（图 12）：2016 年我国各省级行政区间胃癌

的疾病负担存在较大差异，华北、华东和西北部地

区高于其他地区，其中标化 DALY 率最高的前三位

省级行政区为青海（985.2 人年 /10 万）、甘肃（799.5

人年 /10 万）和安徽（777.8 人年 /10 万）；东北和南方

省级行政区较低，其中澳门（148.7 人年 /10 万）、北

京（168.8 人年 /10 万）和香港（173.4 人年 /10 万）最低。

肝癌（图 13）：2016 年肝癌是我国疾病负担较高

的恶性肿瘤之一。较高的省级行政区集中在东部和

南部地区，其中标化 DALY 率最高的前三位省级行

政区为广西（1 171.1 人年 /10 万 ）、海南（1 021.1 人

年 /10 万 ）和四川（928.7 人年 /10 万 ）；北京（342.3

人年 /10 万 ）、上海（375.4 人年 /10 万 ）和香港（375.9

人年 /10 万 ）的疾病负担最低。

图 7     2016 年中国各省级行政区心脑血管病的标化 DALY 率分布

图 9     2016 年中国各省级行政区脑血管病的标化 DALY 率分布 图 10     2016 年中国各省级行政区恶性肿瘤的标化 DALY 率分布

图 8     2016 年中国各省级行政区缺血性心脏病的标化 DALY 率分布

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年
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图 13  2016 年中国各省级行政区肝癌的标化 DALY 率分布 图 14  2016 年中国各省级行政区肺癌的标化 DALY 率分布

图 11  2016 年中国各省级行政区食管癌的标化 DALY 率分布 图 12  2016 年中国各省级行政区胃癌的标化 DALY 率分布

肺癌（图 14）：2016 年肺癌是我国疾病负担较高

的恶性肿瘤之一。标化 DALY 率较高的省级行政区

为东北三省、四川、重庆、山东和安徽。而西北地

区各省级行政区的肺癌疾病负担普遍相对较低。

COPD（ 图 15）：2016 年 我 国 各 省 级 行 政 区

COPD 疾病负担差异较大。疾病负担较高的省级行

政区集中在西南和西北地区，其中青海（2 322.5 人

年 /10 万 ）、云南（2 182.4 人年 /10 万 ）和四川（2 

018.8 人 年 /10 万 ） 标 化 DALY 率 最 高；东 北、 华

北和东部沿海地区较低，北京、天津和香港标化

DALY 率最低。

糖尿病（图 16）：2016 年我国糖尿病疾病负担最

高的省级行政区集中在东北三省、新疆、天津和海

南，标化 DALY 率超过了 600 人年 /10 万；香港最低，

为 279.5 人年 /10 万。

道路交通伤害（图 17）：2016 年我国各省级行政

区间道路交通伤害的疾病负担存在较大差异。西北

地区标化 DALY 率均较高，其中青海（1 840.9 人年

/10 万 ）、新疆（1 786.7 人年 /10 万 ）和宁夏（1 677.0

人年 /10 万 ）最高，香港和澳门最低，分别为 225.2

人年 /10 万和 299.1 人年 /10 万。

自杀及其后遗症（图 18）：2016 年我国自杀及

其后遗症的疾病负担最高的省级行政区为云南（标

化 DALY 率为 693.8 人年 /10 万 ）、湖北（647.6 人年

/10 万 ）和青海（561.7 人年 /10 万 ）；上海、北京和

天津的疾病负担最低。

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年
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图 15  2016 年中国各省级行政区 COPD 的标化 DALY 率分布

图 17  2016 年中国各省级行政区道路交通伤害的标化 DALY 率分布 图 18  2016 年中国各省级行政区自杀及其后遗症的标化 DALY 率分布

图 16  2016 年中国各省级行政区糖尿病的标化 DALY 率分布

3  结论

 （1）我国居民的整体期望寿命和健康期望寿命

持续增长，处于较高水平，女性显著高于男性；不

同省级行政区间存在较大差异，期望寿命最高者超

过了 80 岁，期望寿命低于 70 岁者仅有西藏。

 （2）2005~2016 年，脑血管病、缺血性心脏病

和道路交通伤害一直是导致我国人群寿命年损失、

缩短生命长度的前三位死因，严重影响期望寿命的

增长。肺癌、食管癌、阿尔兹海默病死亡造成的寿

命损失位次在提高。由各种疾病早死造成的寿命损

失在不同省级行政区之间存在较大差异。

 （3）骨骼肌肉疾病、感觉器官疾病、皮肤病和

精神疾患一直是影响我国各省级行政区人群生命质

量的最重要疾病，严重制约了我国人群健康期望寿

命的提高。

 （4）饮食风险因素、高血压、烟草、空气污染

及酒精和吸毒是影响我国人群健康最重要的危险因

素，其中高血压、酒精和吸毒对人群健康的影响在

增强。

 （5）重点慢性病疾病负担存在地区差异。脑血

管病和缺血性心脏病疾病负担集中在东北和西北地

区，在东南沿海地区较低；肺癌的疾病负担在东北、

西南地区，在西北地区较低；肝癌在东部和南部地

区较高；胃癌在中部和西部地区较高；食管癌在华

北、华东、西北地区较高；COPD 的疾病负担集中在

西南和西北地区；糖尿病在东北三省、新疆、天津

注：COPD：慢性阻塞性肺疾病；
DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年

注：DALY：伤残调整寿命年
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和海南较高；道路交通伤害在西北地区较高；自杀及

其后遗症的疾病负担在云南、湖北、青海较高。

4  建议

（1）进一步完善监测系统，逐步提高数据质量，

只有这样才能保证疾病负担估计的准确性；（2）在省

级疾病负担研究的基础上，开展分地市和县区的疾

病负担估计，以实现在更小区域层面发现问题、实

施干预和促进健康的目的；（3）提高全社会对影响居

民期望寿命较重的心脑血管疾病、恶性肿瘤、慢性

呼吸系统疾病和糖尿病，以及影响居民生命质量较

重的骨骼肌肉疾病、感觉器官疾病、皮肤病和精神

疾患的重视，并对人群采取有效的预防措施，对患

者提供有效的治疗。（4）各地卫生决策部门应根据

当地的疾病负担研究结果，充分理解本地的主要卫

生问题和影响因素，并在政策制定和实施干预的过

程中加以参考；对于某类疾病负担明显较高的地区，

需探究原因，并采取有效的应对措施。
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